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Caso me qualifique ao programa WIC, por quanto tempo poderei obter beneficios?

* Enquanto gravida

* Até um ano apds o parto, se estiver amamentando o seu bebé
*  Até seis meses apods o parto, se ndo estiver amamentando

* Até o quinto aniversario da crianca

E se eu me mudar?

Se vocé planeja se mudar para outro lugar em Maine, consulte o nosso site para obter uma lista de
todos os escritérios do Programa WICno estado em www.wicforme.com. Se vocé planeja se mudar de
Maine, informe a equipe do Programa WIC.

O que é um procurador?

Um procurador é alguém que vocé confia. Vocé concede a essa pessoa permissao para usar os seus
cheques do Programa WIC na mercearia ou para comparecer a compromissos do Programa WIC em seu
lugar. Se vocé designar alguém para ser um procurador, essa pessoa devera:

e Assinar a parte de trds deste folheto do Programa WIC
e Trazé-lo para a loja ao usar os cheques do Programa WIC
e Compreender quais alimentos comprar e como utilizar os cheques do Programa WIC

¢ Traga este folheto para uma consulta do Programa WIC junto com uma forma de identificagao

Por que a equipe do Programa WIC ndo pode falar com outros membros da familia ou com meus
amigos sobre meu filho ou sobre mim?

O Programa WIC protege o seu direito a privacidade. O WIC ndo compartilhard nenhuma informacgao
sem a sua permissdo. Isso inclui horarios de consultas e informag¢des médicas. No entanto, se um
funcionario do Programa WIC achar que uma criancga esta em perigo, ela ou ele é obrigado por lei a
denunciar isso a um membro da equipe do DHHS que fard o acompanhamento com a familia.

E se os cheques do Programa WIC forem perdidos, roubados ou danificados?

Notifique o seu escritdrio WIC imediatamente. Cuide dos cheques WIC como se fossem dinheiro.
Mantenha-os em local seguro.
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Preciso comprar tudo o que estiver listado no cheque do Programa WIC?

Nao, vocé nao é obrigado a comprar tudo que estiver listado em seu cheque WIC. Compre os alimentos
gue sabe que vai usar.

E se eu tiver gasto todos os meus cheques do Programa WIC e meu bebé estiver sem férmula?

O WIC pode dar apenas uma certa quantidade de férmula a cada més. A medida que o seu bebé cresce,
ele poderd precisar de mais férmula do que vocé recebe do WIC. Se isso acontecer, vocé terd que
comprar a formula extra até o préximo cheque do Programa WIC.

Posso participar em mais de um Programa WIC ao mesmo tempo?

N3o.

Por que a equipe do Programa WIC nao pode falar com outros membros da familia ou com meus
amigos sobre o meu filho ou sobre mim?

O Programa WIC protege o seu direito a privacidade. O Programa WIC ndo compartilharad nenhuma
informacdo sem a sua permissao. Isso inclui horarios de consultas e informagdes médicas. No entanto,
se um funciondrio do Programa WIC achar que uma crianca estd em perigo, ela ou ele é obrigado a
denunciar isso a um membro da equipe do DHHS, que fara o acompanhamento com a familia.

E se eu perder os cheques do Programa WIC ou se eles forem roubados ou danificados?

Notifique o Programa WIC imediatamente. Cuide dos cheques do Programa WIC como se fossem
dinheiro. Mantenha-os em local seguro.

Preciso comprar tudo listado no cheque do Programa WIC?

N3o, vocé ndo é obrigado a comprar tudo o que estiver listado no seu cheque WIC. Vocé pode comprar
apenas os alimentos que sabe que vai usar.

E se eu tiver gasto todos os cheques do Programa WIC e ficar sem férmula para meu bebé?

O WIC pode dar apenas uma certa quantidade de férmula a cada més. A medida que o seu bebé cresce,
ele podera precisar de mais formula do que vocé recebe do WIC. Se isso acontecer, vocé tera que
comprar a formula extra até o préximo cheque do Programa WIC.
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